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Noviembre de 2026

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.

Dona con azúcar en 

polvo

Palito Bosco

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Muffin de chispas con 

pretzel Goldfish

Biscuit de pollo y 

queso

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Muffin inglés con 

huevo y queso

Rollo de canela 

glaseado

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Mini rollos de canela

Mini bocaditos de 

panqueque de fresa

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Wrap de pollo, huevo y 

queso

Tostada francesa Trix

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Prepáralo a tu gusto

 Parfait de yogur con 

arándanos y galletas 

Scoby de chocolate

Biscuit de jamón y queso

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Palito de panqueque con 

pavo

Waffles Eggoji

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Barra de plátano con 

chispas de chocolate

Taco de jamón, papa, 

huevo y queso

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Dona con azúcar y 

canela

Wrap pequeño de pollo

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Burrito de desayuno

Palito de bagel de fresa

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Mini bocaditos de 

panqueque con 

salchicha

Waffle con bocadito de 

vainilla

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Cuernito de chocolate

Rebanada de pan de 

plátano caliente

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Rollo de canela 

glaseado

Mini rollos de canela

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Muffin de chispas de 

chocolate con galleta 

Graham

Palitos de tostada 

francesa

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

Strudel de cereza

Muffin inglés con 

huevo y queso

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

NO HAY

CLASES

☺

NO HAY

CLASES

☺

NO HAY

CLASES

☺

NO HAY

CLASES

☺

11.13 – Prepara tu propio parfait de yogur

11.23 – 27 – Receso de otoño / NO HAY 

CLASES

NOTAS

Muffin de chispas con 

galleta de animalito

Palito de panqueque 

con pavo

Elige 2 continentales

Parfait de yogur

Bagel con queso crema

DESAYUNO: Opción del 

menú

PARRILLA: Opción del 

menú

PLATO FUERTE: Opción 

del menú

ENSALADA: Onú

DESAYUNO: Opción del 

menú

PARRILLA: Opción del 

menú

PLATO FUERTE: Opción 

del menú

ENSALADA: Opción del 

ESCUELA SECUNDARIA DESAYUNO
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